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Formation de
conseillère en image

Méthode d’accompagnement
identitaire par le style

Quand l'image devient
le reflet de soi.



UNE APPROCHE GLOBALE DU CONSEIL EN IMAGE

Fondée sur une lecture en 3 dimensions de la femme :
le corps, 
l’énergie identitaire, 
l’expression visible. 

Cette méthode propose une vision profondément humaine et moderne du conseil en
image.

L’objectif n’est pas de transformer une femme pour la faire correspondre à une image
idéale, mais de l’aider à mieux comprendre son identité, ses besoins et sa manière de
se présenter au monde afin que son style devienne un outil d’alignement, de
confiance et d’expression personnelle.

Le vêtement devient alors un lien entre l’image extérieure et l’identité profonde.

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Cette formation s’adresse aux personnes qui souhaitent :

se former professionnellement au conseil en image, 
développer une approche plus humaine et globale de l’accompagnement, 
apprendre la colorimétrie et la lecture de silhouette, 
intégrer la dimension identitaire dans leur pratique, 
accompagner les femmes avec sensibilité et authenticité, 
créer ou développer leur activité professionnelle. 

Aucun prérequis professionnel spécifique n’est demandé.
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, les participantes seront capables de :

réaliser une analyse colorimétrique selon la méthode des 4 saisons, 
accompagner une cliente dans la lecture de sa silhouette, 
identifier les archétypes identitaires dominants, 
proposer des conseils de style cohérents et personnalisés, 
intégrer les couleurs, la silhouette et l’identité dans une approche globale, 
mener une consultation complète en conseil en image, 
développer une posture professionnelle dans l’accompagnement de la cliente. 

STRUCTURE DE LA FORMATION

Formation en petit groupe
4 à 8 participantes maximum

Durée
8 journées de formation réparties en 4 modules de 2 jours

Horaires
9h00 – 17h00
 (Pause de midi : 1 heure)

Lieu
Salle de formation dans les locaux de Luceed SA, rue du Criblet 4, 1700 Fribourg

INVESTISSEMENT PERSONNEL

La formation comprend :

56 heures de formation en présentiel, 
des exercices pratiques, 
des mises en situation supervisées, 
un travail personnel d’intégration entre les modules. 

La participation active et l’investissement personnel des participantes font partie
intégrante du processus d’apprentissage.

Un travail personnel entre les modules est recommandé afin de favoriser l’intégration
des outils et concepts abordés.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1
Identité, archétypes et vision du style

Découverte de la méthode d’accompagnement identitaire par le style et de sa lecture
en 3 dimensions : le corps, l’énergie identitaire et l’expression visible à travers le
vêtement.

Exploration du lien entre image, identité, estime de soi et style vestimentaire.

Découverte des 5 archétypes identitaires et de leur influence sur :
le style, 
la présence et l’attitude, 
la relation aux vêtements. 

Apprentissage des outils et supports utilisés dans l’accompagnement de la cliente :
auto-évaluation, 
grille d’observation, 
journal de transformation. 

L’objectif est d’aider la cliente à développer un style aligné avec son identité afin de
favoriser confiance en soi, bien-être et authenticité.

MODULE 2
Le corps : lecture de silhouette & harmonie

Travail sur le rapport au corps, les complexes, les atouts naturels et l’image de soi.

Comprendre la structure naturelle du corps, les proportions, les lignes et les volumes
afin de développer une lecture respectueuse et harmonieuse de la silhouette.

Clarification des notions de morphologie, silhouette et harmonie visuelle.

Étude des différentes silhouettes et mise en lien entre :
morphologie, 
archétypes identitaires, 
style vestimentaire. 

Apprentissage de conseils concrets permettant d’accompagner une cliente dans le
choix de vêtements et accessoires adaptés à sa silhouette et à son identité.
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MODULE 3
Colorimétrie & influence des couleurs

Découverte de la méthode des 4 saisons et compréhension de l’impact des couleurs
sur :

le teint, 
l’image, 
l’énergie, 
la manière de se présenter au monde. 

Apprentissage de l’analyse colorimétrique à l’aide des drapés professionnels et
compréhension des harmonies de couleurs.

Travail sur la symbolique des couleurs, leur influence dans la communication et leur
lien avec les archétypes identitaires.

Intégration des couleurs dans une vision globale du style vestimentaire et de l’identité.

MODULE 4
Intégration de la méthode & mise en pratique

Intégration des différents outils de la méthode à travers des consultations complètes,
des mises en situation et des exercices pratiques supervisés.

Développement de la posture professionnelle et de la capacité à relier identité,
silhouette, couleurs et style vestimentaire dans une vision cohérente de la personne.

La formation se termine par une évaluation théorique et pratique réalisée avec
modèle.

ATTESTATION & VALIDATION

Une attestation de participation sera remise à l’issue de la formation.

Une attestation de réussite sera remise aux participantes ayant validé l’évaluation
finale.

Cette formation est une formation privée délivrée par Céline Rotzetter et n’est pas
reconnue par l’État.
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DATES

1ère volée – les lundis
Septembre à décembre 2026

Module 1
07.09.2026
14.09.2026

Module 2
28.09.2026
05.10.2026

2ème volée – les vendredis
Février à juin 2027

Module 1
19.02.2027
26.02.2027

Module 2
12.03.2027
19.03.2027

FORMATIONS
COMPLÉMENTAIRES

Développer son activité & facturer ses
prestations
1 journée

Tri de garde-robe & accompagnement
shopping
1 journée

Une attestation complémentaire sera
remise aux participantes.

Les formations complémentaires font
l’objet d’une inscription et d’un tarif
séparés.

TARIF & MODALITÉS

TARIF DE LA FORMATION
CHF 3’900.–

Modalités de paiement

Acompte à l’inscription : CHF 300.–

Puis au choix :
un versement unique de CHF 3'600.-
avant le début du premier module , 
ou 4 versements de CHF 900.– avant
chaque module. 

INCLUS DANS LA FORMATION

Support de cours et documents
pédagogiques,
outils et supports
d’accompagnement destinés à la
pratique professionnelle,
journal de transformation,
attestation de participation.

MATÉRIEL PROFESSIONNEL

Les outils professionnels de consultation
ne sont pas inclus dans le prix de la
formation.

Chaque participante reste libre
d’acquérir tout ou partie du matériel
professionnel selon ses besoins et son
projet professionnel.

Exemples de matériel professionnel :
foulards d’analyse couleur, ovales
chaud/froid, nuanciers, miroir, cape,
chaînettes or/argent, outils
professionnels complémentaires.

Module 3
02.11.2026
09.11.2026

Module 4
30.11.2026
07.12.2026

Module 3
23.04.2027
30.04.2027

Module 4
04.06.2027
11.06.2027
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CONDITIONS GÉNÉRALES

La formation est confirmée dès 4 participantes inscrites.
Les places sont limitées à 8 participantes.
L’acompte de CHF 300.– valide l’inscription.
La validation de la formation repose sur la participation active durant la formation, l’intégration
des outils et concepts abordés ainsi que l’évaluation théorique et pratique finale.

Utilisation de la méthode & des supports
Les participantes ayant validé la formation sont autorisées à utiliser les outils et concepts de la
méthode d’accompagnement identitaire par le style dans le cadre de leur activité
professionnelle auprès de leurs clientes.

La méthode, les supports pédagogiques et les outils développés par Céline Rotzetter
demeurent sa propriété intellectuelle et ne peuvent être reproduits, enseignés ou
commercialisés sans autorisation écrite.

Conditions d’annulation
En cas d’annulation moins de 60 jours avant le début de la formation, l’acompte de CHF 300.–
reste acquis et ne pourra pas être remboursé.

En cas d’annulation moins de 30 jours avant le début de la formation et sans justificatif valable,
l’acompte de CHF 300.– reste acquis et 10% du montant total de la formation sera facturé, soit
CHF 390.–.

En cas d’arrêt ou d’annulation en cours de formation, les modules déjà suivis restent dus et ne
pourront pas être remboursés.

En cas d’absence durant la formation, aucun remboursement ne pourra être effectué. Selon les
possibilités d’organisation, un arrangement pourra être envisagé afin de permettre à la
participante de récupérer certains contenus de formation.

La formatrice se réserve le droit d’adapter certains contenus, supports ou modalités
pédagogiques en fonction des besoins du groupe et de l’évolution de la formation.

La formatrice se réserve le droit de reporter ou d’annuler une session de formation en cas de
force majeure, de maladie ou de nombre insuffisant de participantes. Les montants déjà versés
seraient alors remboursés.
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VERSION INDIVIDUELLE

Une version individuelle de la formation peut être organisée sur demande.

Le contenu, les dates et les modalités sont définis directement avec la participante.

Le tarif d’une formation individuelle est défini sur demande.

Les modules ne peuvent pas être suivis séparément dans le cadre de la formation en
groupe.

Un suivi individuel peut toutefois être organisé sur demande.

À PROPOS DE CÉLINE ROTZETTER

Conseillère en image depuis plus de 10 ans, formatrice d’adultes et créatrice de la
méthode d’accompagnement identitaire par le style, Céline Rotzetter développe une
approche sensible et profondément humaine du conseil en image.

Titulaire du brevet fédéral de conseillère en couleurs et styles de mode, elle a
également été formatrice au sein de l’Association professionnelle suisse du conseil en
image (FSFM).

À travers son activité indépendante, elle accompagne aujourd’hui des femmes dans la
découverte de leur style, ainsi que dans leur développement personnel et
professionnel.

En parallèle, elle évolue également dans le domaine de la vente directe et du
management d’équipe au sein de la marque française Elora, où elle intervient
notamment dans l’accompagnement et la formation.

Son travail repose sur la conviction que le style peut devenir un véritable outil
d’alignement, de confiance et d’expression de soi.

CONTACT & INSCRIPTION

Céline Rotzetter
info@celine-image.ch
079 731 82 64
www.celine-image.ch

© 2026 Céline Rotzetter – Tous droits réservés.
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